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「eスポーツ」始動！



普通コース・陸上部

大場実咲（酒四中）

　　　　、きています

「Ｍラボ」完成！ 勢いが止まらない、
マルチメディ

ア

私は 特 進コースに入
り、勉強と部活動の両
立に取り組んでいます。
日々の授業で知識を深め
ながら、部 活 動 で は多く
の刺激を受け、自分の成長
を実感しています。忙しい中
でも目標を持ち、努力を積み
重ねています。

私は特進コースで勉強に励み
ながら、日々の部活動に全
力で取り組んでいます。部
活動では、日頃の感謝を
忘れずに仲 間と切 磋 琢
磨しながら、チームの
目標である「全 国 一
勝」を目指して頑張
っています。

私は普通コースで勉強と部活動を両立で
きるように頑張っています。部活動では
仲間と切磋琢磨し、自己ベストを出せる
よう日々努力しています。先輩達と協力
し、チーム一丸となって目標を達成でき
るよう頑張りたいです。 私は、新入 生とし

て、e スポーツ部で
自分 の力を伸ばしたい

です。個 人の 技 術だけで
なく、仲間との連携やコミュ

ニケーションを大 切にしたいで
す。仲間と支え合いながら、高い

目標に挑戦していきたいです。

私 は、サ ッ カ ー
部に所属していま

す。目標である「プ
リンスリーグ昇 格」、

「全国一勝」を目指し、
先輩達の背中を追いか

けながら日々部活動に励
んでいます。凡 事 徹 底を

心がけ、感謝の気持ちを忘
れず、心身ともに成長してい

きたいです。

私は体育コースの女子卓球部に入りました。
女子卓球部は、インターハイベスト 16、東
北大会ベスト 4 を目指し日々自分の課題に
向き合い練習に取り組んでいます。仲間と
切磋琢磨し、技術だけでなく精神面も強化
し、チームに貢献していきたいです。

特進コース・吹奏楽部

吉永彩華（鶴二中）

特進コース・バレーボール部

冨樫悠花（櫛引中）

普通コース・eスポーツ部

山本瑛太（鶴三中）

体育コース・女子卓球部

佐藤花帆（酒六中）

体育コース・男子サッカー部

佐藤暖生（東部中）新入生
からの

メッセージ
放課後には生

徒たちがAP
EXなどで楽

しく交流しな
がら腕を磨い

ています。

その素早い操
作と集中力に

は驚くばかり
。

新しい学校生
活を一緒に体

験してみませ
んか？

中学生の皆さ
んの参加を待

っています！
今年度より

eスポーツ活
動がスタート

！

e SPORTS  CLUB  ACTIVITY  ADVISOR

鶴岡東高等学校 eスポーツ部顧問　飯森 壮太先生

成長を実
感
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勉強と
部活動を両立

凡事
徹
底！

高い
目標に挑戦

仲間と

切磋琢磨

　　　　　部員急増中！
eスポーツeスポーツ

　　　　、きています新しい波新しい波

「広がる未来」

10のクラス
バレー

国際

マルチ
メディア

茶道

吹奏楽

キャリア
育成

公務員
看護福祉

書道

クッキング

幼児保育

選べ
る

New!ビジネスやマーケティングを体験しながら学ぶ！

未来は自分の
　　手でつくれる！

マーケティング アイデア

デザイン チーム活動

地域連携

企業連携

行動する力 つながる力考える力

社会貢献

企 画

制 作 販 売

基 礎基 礎 企画・運営 地域・企業と連携

普通コースから

キャリア探究コースへ
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TSURUTOの情報はホームページで！ www.tsuruokahigashi.net

このQRから
イベント確認!

Open Campus の申込は Web または右の QR コードから▶ https://seed.software/public/tsuruokahigashi

鶴
東
の

特
色
を
知
る

開催時間　13：30～15：00
保護者説明会 8.16.27 土 土開催についての詳細は

Webをご確認ください。
部活動体験

学校説明をはじめ、高校進学・入試にまつわる疑問や悩みをぜひご相談ください。

学校説明をはじめ、高校進学・入試にまつわる疑問や悩みをぜひご相談ください。

選択授業体験 （e スポーツ・クッキング・看護福祉・幼児保育 他）

高校５教科  授業体験

トレーニングルームでの専門科目授業体験 など

校内の各所ポイントをスタンプラリー、個別相談ブースもあります。

オ
リ

ジ

ナルふせん紙 ＆ ボールペ
ン

特進コース2年 B組
伊藤和夢（鶴 二中）

修了証書授与！修了証書授与！
山形大学　SEPS

特別研究生として「ｐＨ条件がヒドラの出芽と再生に
与える影響」というテーマで研究を行っております。
ヒドラの研究は、幹細胞の働きなどの解明に重点がお
かれており、ｐＨ条件と分化能力の関係性については
まだ十分に検討されていないため、私はそこにアプロ
ーチします。将来、鶴岡市の活性化に貢献できるよう
な研究者を目指し、日々励んでいます！

特別研究生！特別研究生！
慶應義塾大学先端生命科学研究所

ポップコーン ＆ かき氷
 ＆

 わ
た

あ
め

開催時間　9：
00～12：00

8.16.27
9.5

11.2110.24
12.5

土
土

土
土

土
土

参加者プレゼント!

参加
者

プレ
ゼン
ト!

鶴岡東高等学校　〒997-0022 山形県鶴岡市切添町22番30号 FAX（0235）25-6150TEL（0235）22-0223 E-MAIL top@tsuruokahigashi.ac.jp情報誌「うァ！うォ！」
編集・発行

CAMPUS 2026
CAMPUS 2026OPENOPEN

特進コース3年 A組
今野博斗（鶴 一中）

兼子諒三郎（鶴 二中）

私たちは、山形大学
が開講している、世
界的に未来で活躍
する IT イノベーショ
ン人材育成を目的と
した、SEPS（スー
パーエンジニア・プ
ログラミングスクー
ル）での１年間の受講・研究・発表を経て、全課程
を修了しました。将来、地元鶴岡に還元できる研究を
大学へ進学し、行っていきたいです！


