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鶴東、新時代へ

鶴岡東高等学校





　学校法人齋藤学園は、師弟が強い信頼感で結ばれ、ともに学ぶことを
教育のモットーとする。そして、堅実な校風と人間尊重の精神をもって、
つねに斬新な教育を行い、調和のとれた個性豊かな創造的実践人の育成
を目指す。

校 長 齋 藤 哲

建学の精神
「常に時代の先導者たれ」

１. 校訓である“秩序・忍耐・努力”の精神
をもって事に当たる人

２.調和のとれた個性豊かな人

３. 自主と協同の精神に富み平和を愛する人

４. 近代社会に即応する高い教養と知性およ
び専門的な知識技能を身につけた人

５. 健全な心身と正しい勤労観ならびにたく
ましい実践力を持つ人

教育目標校　　訓

S U C C E S S F U L  G R A D U A T E S

卒業生大活躍

　私は、鶴岡東高校の特進コースを卒業後、神奈川大学へ進学し、現在はSpiber
株式会社に勤めています。高校時代は、勉強が思うようにいかず悩んだり、進路に迷っ
て不安になることも多くありました。そんな時、先生方はいつも親身に話を聞いてく
ださり、私の気持ちに寄り添いながら、一緒に考え、支えてくださいました。そのお
かげで、自分の将来と前向きに向き合うことができ、人としても大きく成長できたと
感じています。今の自分があるのは、あの３年間の経験と支えのおかげです。皆さん
も、ぜひ鶴岡東高校でいろんなことにチャレンジし、充実した楽しい学校生活を送っ
てください。

Spiber 株式会社 廣瀬悠衣さん
［鶴岡二中出身］

鶴岡東高校でチャレンジ
充実した楽しい学校生活を

　一度は「外」の世界を見てみたいと感じ、鶴岡東高校を卒業後に首都圏の大学へ
進学しました。
　都会は何もかもが魅力的です。すべてが新鮮だった一方、これまで当たり前だっ
た地元「山形」の良さを改めて感じました。「自分を育ててもらった地元のために何
か力になりたい」「お世話になった方々への近くで恩返ししたい」という漠然とし
た考えでUターン就職すると決意し、山形銀行へ入行しました。
　欲しい情報が欲しいタイミングで欲しい分だけ取れるネット社会だからこそ、
自分の「目」で見て、「耳」で聞いて、「肌」で感じる体験や経験が重要です。自分の
想いや意志に制限を設けず、自信を持って行動してほしいです。

山形銀行 佐藤寿紀さん
［櫛引中出身］

考えるな！　行動しろ

　私は高校卒業後、東北学院大学教養学部地域構想学科に進学しました。卒業
後は旅行会社で勤務し、現在は鶴岡市役所観光物産課で、日本遺産や観光地美
化の業務に携わっています。
　高校時代は、特進コースで学びながら野球部に所属し、勉強と部活動の両立
に取り組みました。辛いことや大変なことも多くありましたが、その分、人間
的にも大きく成長できました。
　高校生活では、目の前のことに全力で取り組むことが大切です。努力はすぐ
に結果に出るとは限りませんが、必ず自分の糧になります。小さな積み重ねが、
自分にしかない強みになります。自分を信じてチャレンジし続けてください。

鶴岡市役所　観光物産課 山口朋之さん
［羽黒中出身］

小さな積み重ねが自分にしかない強みに
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【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 合計

１年 現代の国語
⑵

言語文化
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅰ
⑴

英語
コミⅠ
⑴ 数学A

⑵
物理基礎
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑵

保健
⑴

音楽Ⅰ
⑵

英語コミⅠ
⑶

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

総
合
的
な
探
究
の
時
間
⑴

34
単位スポーツⅡ

⑵

２年 論理国語
⑵

古典探究
⑶

古典探究⑶ 地理探究
⑵ 公共

⑵
数学Ⅱ
⑷

数学B
⑵

数学C
⑵

化学
基礎
⑴
生物基礎
⑵ 体育

⑵
保
健
⑴

英語コミⅡ
⑶

英語コミⅡ
⑵

論
理・表
現
Ⅰ
⑴

総合的
な探究
の時間
⑵

34
単位

物理⑶
生物⑶ 日本史探究

⑵ 化学⑶ スポーツⅡ
⑵英語コミⅡ⑶

３年 論理国語
⑵

古典探究
⑶

論理国語⑷ 地理探究⑶ 古典探究⑶ 数学Ⅱ⑶ 政治・経済⑶ 数学Ｃ⑶

体育⑶ 英語コミⅢ
⑷

論理・表現Ⅰ
⑵

情報Ⅰ
⑴ 34

単位数学Ⅰ⑷ 物理⑶ 数学B⑶ 化学⑶ 化学基礎⑵ 生物基礎
⑴

日本史探究⑶ スポーツⅡ
⑵

論理国語
⑴数学Ⅲ⑷ 生物⑶ 英語コミⅢ⑶ 英語コミⅢ⑶ 英語コミⅢ⑶

　私は志望校への合格の可能性を広げるために、総合型選抜入試で受験しました。
　小論文や面接対策では、先生方が何度も根気強く指導してくださり、そのお
かげで無事に第一志望に合格することができました。出願の際には、英検の取
得が条件だったため、検定試験の勉強にも一生懸命取り組みました。大学受験
を目指す皆さん、ぜひ頑張ってください！

特進コース卒業　佐藤怜央奈さん　（鶴岡五中出身）
　明治学院大学　文学部　英文学科　合格

卒業生

　鶴東の先生方は、わからない問題を生徒が完璧に理解できるまでわかりやすく教
えてくれます。放課後はマンツーマンで苦手教科の指導を受けることができます。
　また、志望校の受験科目に応じたカリキュラム、選択授業があるので、１人１人
のスタイルに合った学習を行うことができます。
　勉強以外にも楽しく充実した行事がたくさんあります。一緒に楽しい３年間を過
ごしましょう！

特進コース　石倉雅大さん　（鶴岡二中出身）　在校生
3年

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
そ
っ
た
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
で
志
望
大
学
合
格
を
目
指
し
ま
す
。

A D V A N C E D  C O U R S EA D V A N C E D  C O U R S E

08
POINT 多様な入試形態に対応できる充実したカリキュラム

　1年次に基礎的な学習を行い、2・3年次は文系、理系といった大きな枠組みだけでなく、共通テストやそれぞれの志望校合
格に向けて受験科目にあった細やかな授業選択ができます。

02
POINT

学外での活躍

01
POINT

「探究学習」の取り組み

　目的意識をもって主体的に行動できる人材の育成を目指し、1、2年
次で展開する「総合的な探究の時間」において、それぞれの興味関心
をもとにグループに分かれて学習・調査・研究を行います。ここでの研
究成果や培った知識教養、技能をもって「総合型選抜入試」などの大
学受験に臨むことができます。

　慶應義塾大学先端生命科学研究所特別研
究生として、日々の学習と両立させながら研
究活動に励んでいる生徒がいます。「高校生
バイオサミット」への参加をはじめ、研究発
表をとおして自分のスキルアップと活躍の場を
広げています。

03
POINT

少人数での学習環境

　一人ひとりの目標や課題、学習到達度に応
じた学習指導を受けることができます。進路
相談や各種個別指導、検定対策も含めて勉強
へのどんな不安や悩みにも親身に寄り添って
対応します。

04
POINT

　放課後は時間を有効活用し、充実した演習
量を確保できます。「ハイパーゼミ」「難関大
ゼミ」「サタスタ」、「サテライト授業」、春・夏・
冬季休暇中の補習など多岐にわたります。大
学受験にむけて万全の対策を講じて、一般入試に対応できる力を育成
します。

課外授業をとおして
更なるレベルアップ

05
POINT

　勉強合宿をはじめ、各大学オープンキャンパ
スの参加、進学ガイダンス、各種講演会の参
加など年間を通じて進学に対する意識を向上
させ、知識を得る機会が多数あります。定期
的な模擬試験を実施し、志望校のレベルと自身の学力との距離をしっか
り把握することで、明確な目標を持ちながら学習に励むことができます。

学習意欲を高める環境

06
POINT

　模擬試験における成績が一定の基準に達す
ると授与されます。受賞を目指して高い意識
で学習に取り組む生徒も多く、それを励みに
更なる高みを目指し、向上心をもって努力を
重ねています。

勉学奨励賞

　3年間を通じて、ＧＴＥＣ（スコア型英語 4
技能テスト）、漢字検定、数学検定の取得に
力を入れています。より高いスコアや上位級
をめざしながら、基礎学力の向上を図ります。

07
POINT

各種検定への取り組み

特進コース卒業　菅原丈治さん （藤島中出身）

　山形大学　地域教育文化学部 
 地域教育文化学科　合格

　私は３年間、たくさんの人に支えられ志望校に合格することがで
きました！
　鶴東特進コースでは大学進学に適した環境の下、先生方の手厚い
サポートを受けながら安心して学習に励むことができます。大学進
学を考えている方は、ぜひ鶴東特進コースへの進学をお勧めします！

卒業生

G R A D U A T E  I N T E R V I E W卒業生・在校生の声

1.　 必修・選択を含め、さまざまな演習で一般入試に対応する力、国公立大学・難関私立大学に進学する力
を養います。

2.　 生徒の個に応じた受験情報の提供、丁寧できめ細かい学習指導で志望校合格を目指します。
3.　 大学進学に特化したⅠ類、大学進学と部活動の両立するⅡ類の二つのスタイルから選択することができます。

コース概要

特
進
コ
ー
ス

問いから始まる
未来への学び

―探究学習
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【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

１年
現代の
国語
⑵

言語文化
⑵

公共
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学A
⑵

科学と
人間生活
⑵

体育
⑵

保健
⑴

音楽
⑵

英語コミⅠ
⑷

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

スポーツⅡ
⑷

29
単位

２年 論理国語
⑵

文学国語
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅱ
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑶

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

スポーツⅡ
⑵

総合的
な探究
の時間
⑵

29
単位

３年 論理国語
⑵

文学国語
⑵

日本史探究
⑶

世界史探究
⑶

政治・経済
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ⅱ
⑵

体育
⑶

英語コミⅢ
⑷

論理・表現Ⅰ
⑵

スポーツⅡ
⑶

総
合
的
な
探
究
の
時
間
⑴

29
単位

S P O R T S  C O U R S ES P O R T S  C O U R S E
９
つ
の
強
化
部
か
ら
選
択
、
所
属
。
部
活
動
に
集
中
で
き
る
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

男子サッカー部 女子サッカー部

野球部

９つの
強化部

男子バスケットボール部

男子卓球部

女子バスケットボール部

女子卓球部

剣道部

ソフトボール部

　私はソフトボール部で日本一を目指したいと思い、鶴岡東高校に入学しました。
　体育コースでは主に部活動に力を入れており、互いに切磋琢磨して成長する
ことができます。高校３年生のときに最初は就職や進路について不安もありま
したが、周りの先生方や仲間のおかげで公務員試験に合格することができました。
皆さんも高校生活の１つひとつのことに全力で頑張ってください！

体育コース卒業　海老名南実さん　（新庄市立日新中出身）
青森県警察　合格　

卒業生

　毎週木曜日と金曜日の５、６校時目に「スポーツⅡ」という授業に参加できると
ころが鶴東体育コースの魅力です！この時間を使って自分の所属する部活動の練習
に専念することができます。私の所属している女子サッカー部では、気持ちで負け
ないプレーができるように、チーム全員で日々の練習を大切に、お互いに高め合い
ながら、選手権での全国大会出場を目指して頑張っています。

女子サッカー部所属　土橋優心さん　（鶴岡五中出身）　在校生
2年

体育コース卒業　梅木大智さん （酒田四中出身）

明治大学　文学部　文学科　合格　

　私は3年間卓球部に所属し、競技力、人間力も鍛えました。最後
まで諦めずに物事をやり遂げたり、練習やトレーニングに自主的に
取り組んだりする力がつきました。みなさんも勉強や部活など自分
で頑張りたいことがあると思います。1日1日の積み重ねを大切にし
て目標を達成できるように頑張ってください。

卒業生

G R A D U A T E  I N T E R V I E W卒業生・在校生の声

1.　 部活動の時間を授業の一環とし、競技に集中して打ち込むことで、全国大会をはじめ上位大会での入賞
を目指します。

2.　 部活動と連携してスポーツに関する知識やトレーニング方法なども学習し、教養を広げます。
3.　「スポーツを通した人格育成」を目標に、礼儀や社会性を身に付けます。

コース概要

スポーツに特化した授業

0303
POINT

　週に4時間ある「スポーツⅡ」（※特進コースⅡ類も
選択可）という授業は、それぞれが所属する部活動の競
技力や技術力の向上を目的とし、各部で活動します。ほ
かにもトレーニング法、スポーツ栄養学、応急手当（AED
講習等）、チームワークの育成を図る研修や講義も取り
入れ、知識を身につけ、教養を広げます。また、冬季の
「ウィンターアクティビティ」など、専門競技以外のス
ポーツも経験できる機会があります。

部活動での活躍を活かした進路

0101
POINT

　３年間の部活動で培ってきたメンタルやフィジカル、
身につけた礼儀や社会性、コミュニケーションスキルを
活かして進路選択ができます。進学については、様々な
分野の大学や短大、専門学校から直接話を聞く機会を設
けております。就職についても、2年次からの就職関係
の講座やインターンシップなどに参加することができま
す。部活動を続けながらも、早い段階から進路を意識し
て学校生活を送れるような環境があります。

部活動だけではない活躍

0202
POINT

　部活動等の競技以外にも、活動場所周辺の清掃活動
や冬の雪かきボランティアなど、学内外で奉仕活動も行っ
ています。地域の皆さんの応援やご協力・ご理解のもと
活動ができることに感謝しながら、日々の練習に励んで
います。

体
育
コ
ー
ス

※写真はイメージです

県内初の人工芝  野球＆サッカー場
全国で活躍
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【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

１年 現代の国語
⑵

言語文化
⑵ 公共⑵ 数学Ⅰ

⑶
数学A
⑵

科学と
人間生活
⑵

体育
⑶

保健
⑴

音楽Ⅰ
⑵

英語コミⅠ
⑷

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

総合的な
探究の時間
⑵

29
単位

２年
（進学）

（就職）

論理国語
⑵

文学国語
⑵

古典探究
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ⅱ
⑵

数学B
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑵

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

総合的な
探究の時間
⑵ 29

単位
論理国語
⑶

文学国語
⑵

古典探究
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅱ
⑵

生物基礎
⑶

体育
⑶

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

総合的な
探究の時間
⑵

３年
（進学）

（就職）

論理国語
⑵

文学国語
⑵

古典探究
⑵

日本史探究
⑶

世界史探究⑶
政治・経済
⑵

数学Ⅰ⑵ 数学Ⅱ
⑵

論理国語⑵ 体育
⑵

英語コミⅢ
⑶

論理・表現Ⅰ
⑵

総合的な
探究の時間
⑵ 29

単位

物理基礎⑶
化学基礎⑶ 英語コミⅢ⑵ 数学Ⅱ⑵生物⑶
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　私は市役所職員として地元に貢献したいという夢を叶えるために、公務員ク
ラスに入りました。最初はわからない問題や不安なことがありましたが、外部
講師や教職員の方々のサポートのお陰で不安を解消しながら試験勉強に向き合
うことができました。その結果、今では市役所職員として住民の方々の生活の
サポートなどをしています。皆さんも悔いが残らないように頑張ってください。

普通コース　キャリア育成公務員クラス卒業
鈴木雄翔さん　（鶴岡一中出身）
鶴岡市役所　合格　

卒業生

　私は将来、幼稚園教諭になることを目標にしています。幼児保育クラスを選択し、
みどり幼稚園での実習やピアノの練習、幼児についての学習等に取り組んでいます。
みなさんも将来の夢を叶えるために一緒に鶴東で頑張りましょう！

普通コース　阿部優希奈さん　（鶴岡三中出身）　在校生
3年

普通コース　看護福祉クラス卒業
渡邉彩奈さん　（鶴岡一中出身）
酒田市立酒田看護専門学校　合格　

　私は3年間、部活動に生徒会活動、看護福祉クラスでの資格取
得のための勉強など様々な活動をしてきました。部活動では奉仕部
に所属し、コミュニケーションカや礼儀を学び、看護福祉クラスでは、
介護職員初任者研修の資格取得、生徒会活動では、周りを見て行
動することを学びました。どんな経験も自分の成長につながります。
皆さんも今しかできないことに全力で取り組んでください。

卒業生

G R A D U A T E  I N T E R V I E W卒業生・在校生の声

01
POINT 「やりたい」や「なりたい」を叶える豊富な選択クラス

　1年次は、国語力や英語力といった基礎となる学力の定着を図ります。そこから、進路や興味や関心に合ったクラスを履修し、
自らの教養を深めていきます。

自分の特性に応じて可能性を広げるクラス 看護系・保育系・公務員系に特化したクラス

部活動に特化したクラス

マルチメディアクラス
　パソコンに関する様々な知
識を学ぶクラスです。Word・
Excel等の基礎や、プレゼンテー
ションの技術習得、社会人常識
マナー、ビジネスコミュニケー
ションなどの検定対策も行います。
また、次年度からeスポーツを通
じてITスキル等の向上を目指し
ます。

看護福祉クラス
　看護系、医療系、福祉系への
進学・就職を希望している生徒
を対象としたクラスです。2年次
は「介護職員初任者研修」を受け、
3年次は実習を通して医療・看護
の分野をさらに深く学びます。

バレーボール強化クラス
　鶴東バレー部は『全国一勝』を
本気で目指しています。部員は皆
が優しくユーモアのある人たちば
かりです。最高の経験ができます。
最高の青春をここ（鶴東）で過ご
そう!!

吹奏楽強化クラス
　吹奏楽部は、全国レベルを標
準に日頃から活動に励んでいま
す。細部にまで行う内容の先には、
毎年大きな成果が待っています。

幼児保育クラス

　保育系・教育系への進路を希
望している生徒を対象としたクラ
スです。「みどり幼稚園」での実
習体験、講義、ピアノ実習、工作
実習などを通して、保育や幼児
教育について知識を身に付けてい
きます。

みみどどりり幼幼稚稚園園

キャリア育成公務員クラス

　公務員（警察、消防、行政職）
を目指す生徒を対象とします。プ
ロの講師による公務員試験対策
講義や警察署、市役所などの見
学を通じ、現役での公務員試験
突破を目指します。

クッキングクラス
　調理技術はもちろん、栄養に
ついての知識など料理に関して学
ぶクラスです。奥田政行氏の「アル・
ケッチァーノ」で本場の味から学
ぶ研修もあります。

国際クラス
　様々な国の文化について理解
を深め、英語を中心とした語学
の力をつけることを目標とします。
異文化に触れることで、自らの視
野を広げられるクラスです。

書道クラス
　書道に関する技術や知識を習
得します。臨書や創作はもちろん、
お寺での写経や紙漉き体験など
幅広く活動します。

茶道クラス
　裏千家茶道のお点前を中心に
日本古来の文化や礼儀作法、お
もてなしの心を学びます。校内茶
会や留学生との国際交流など実
践も多く取り入れています。

NEW

1.　 1年次から3年次まで、自分の興味や関心をもとに、将来の進路を考えながら授業を選択できます。
2.　 希望進路に応じたクラス編成で、進学や就職、それぞれの目標に向けた手厚いサポートを受けられます。
3.　 進学・就職で強みとなる各種資格取得も可能。自ら進んで将来へ向けてのスキルアップができます。

コース概要
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野球部は甲子園出場、甲子園ベスト８以
上を目標に日々の練習を頑張っています。
「全員野球の神髄ここにあり」をモットー
に部員全員で試合に勝つことを大切にし
ています。

「日本一になるために日本一の努力を」を
モットーに毎日の練習に励んでいます。
日本一団結力のあるチームを作るために、
互いに高め合いながら練習をしています。

自分の好きなスポーツや、文武両道を通じて
チームワークやコミュニケーションを学び
より輝ける鶴東生をめざしています
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野　球　部

男子卓球部
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特進コース　1年

石橋丞汰さん
［鶴岡一中出身］

体育コース　3年

阿部鴻憲さん
［登米市立中田中出身］

G U I D EG U I D E め
ざ
せ
！

あ
な
た
も
文
武
両
道
！

★2024夏の甲子園出場

★山形県高校総体19連覇
　インターハイ出場（学校対抗・ダブルス・シングルス）

人
工
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成
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！！
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私達ソフトボール部は、日本一達成を目
標とし、毎日真剣にソフトボールに取り
組んでいます。礼節を重んじ、立ち居振
る舞いを意識しながら東北初の日本一を
狙います。

女子卓球部は、インターハイベスト16、
東北大会ベスト4を目標に日々練習に励
んでいます。誰にでも応援してもらえる、
上位にふさわしいチームになれるよう精
一杯取り組んでいます。

ソフトボール部

男子サッカー部
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体育コース　2年

佐 藤莉音奈さん
［酒田三中出身］

私達は全国ベスト16を目標に日々の練
習を常に全力で取り組んでいます。また、
『人間的成長なくして、技術的進歩なし』
をモットーに、サッカーの技術向上はも
ちろんのこと、模範となるような行動を
し、応援していただけるようなチームを
目指しています。

体育コース　1年

遠 藤大駕さん
［櫛引中出身］

体育コース　1年

金丸ひかりさん
［鶴岡三中出身］

★シングルス 東北大会出場

★インターハイ出場

人
工
芝

10
月
完
成
予
定
！！
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剣道部（男子・女子）

男子バスケットボール部
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男子バスケットボール部は「県優勝」を目
標に日々の練習に取り組んでおり、バス
ケットを楽しむことを忘れずチーム全員
での Hard Work を心掛けています。ひ
たむきで一生懸命なかっこいい集団とな
れるよう今後も取り組んでいきます。

私達女子サッカー部は全国大会出場を目
標に、日々の練習を全力で、楽しく取り
組んでいます。また、『サッカーを本気
で楽しむ』をモットーに、地域の方々か
らも応援していただけるようなチームを
目指しています。

体育コース　2 年

仲 川 心 織  さ ん
［酒田三中出身］

体育コース　1年

山 村 凰 真 さ ん
［鶴岡三中出身］

私たち剣道部は「百錬自得」の精神の基、
東北大会や全国大会出場を目標に日々の
稽古に取り組んでいます。先輩・後輩の
関係も大切にしながらも互いに切磋琢磨
し合いながら活動しています。

体育コース　1年

石 川 純 瑠 さ ん
［東部中出身］

★県総体 第3位

★個人・団体 東北大会出場

人
工
芝

10
月
完
成
予
定
！！
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！！
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バレーボール部（女子）

体操部（女子）

女子バスケットボール部Basketball
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バレーボール部（女子）Volleyball
バレーボール部（女子）
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体操部（女子）Gymnastics
体操部（女子）

私たち体操部は部員５人で活動していま
す。インターハイ決勝進出を目標に、チー
ム一丸となって練習に取り組んでいます。
限られた高校３年間、自分ができる最大
限で上位を目指します。

女子バスケットボール部は “ 県優勝 ” を
目標にして日々の練習に取り組んでいま
す。部活動を通して礼儀とともに、人
間性を身につけています。フェアプレー
精神を忘れず、良い雰囲気づくりを大切
にしています。

体育コース　1年

五 十 嵐 楓 さ ん
［鶴岡二中出身］

普通コース　1年

新 野 う み さ ん
［余目中出身］

鶴東バレーボール部はファミリー精神で
仲間と切磋琢磨しながら、明るく楽しく
元気に活動しています。鶴東での学校生
活は一生の宝物となるくらい、密度の濃
い時間です。バレーボール以外にも色々
な活動をしていますので、気になる人は
公式 Instagram をチェックしてみて下
さい。
活 動 状 況 は　Instagram tsuruto_
volleyballを見てください！

普通コース　2 年

杉 山 乃 亜 さ ん
［余目中出身］

★東北大会出場

★個人・団体 インターハイ出場
15
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吹奏楽部

合　唱　部
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合唱部では、コンクールや定期演奏会に
向けて日々の練習に励んでいます。イベ
ントや講習会にも意欲的に参加し、歌唱
技術の向上を目指しています。部員同士
仲が良く楽しく活動しているので、是非
一緒に歌いましょう！

『地域に愛されるバンドを目指して』を
モットーに活動する吹奏楽部は、学校行
事や体育部応援演奏はもちろん、地域と
密着した演奏活動、そして大会において
もより高い目標を持ち、全国レベルの大
会に出場しています。

普通コース　1年

高橋美羽さん
［鶴岡二中出身］

普通コース　1年

山口京雅さん
［鶴岡三中出身］

陸上部（男子・女子）
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field
Track and Field

陸上部は現在27名で、様々な種目にチャレンジしています。陸上
初心者もおり、先輩、後輩が仲が良く日々の練習も励まし合いなが
ら頑張っています。東北大会にも多数出場しており、昨年は、円盤
投でインターハイにも出場しました。初心者でも大歓迎です。私達
と一緒に陸上部で汗を流してみませんか？お待ちしています！

普通コース　1年

佐 藤愛那さん
［三川中出身］

自
分
で
見
つ
け
た
課
題
を
一
つ
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し
て
い
く
だ

け
で
な
く
、
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方
や
先
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方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

吸
収
し
て
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

★全国大会出場

★男子円盤投 東北大会出場
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情報処理同好会
PC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC ClubPC Club

情報処理同好会では、将来就職した際に役に立つ資格取得を目指し
て活動しています。先輩も優しく、雰囲気も良いので興味がある人
はぜひ見学に来てください！

特進コース　3 年

佐 藤 未 空 さ ん
［温海中出身］

英会話同好会
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation
English Conversation英会話同好会
English Conversation英会話同好会
English Conversation

英語でのゲームやコミュニケーションを通して楽しく英語を学ぶこ
とができます！また、年に１回、留学生との交流もあります。英語
が好きな人も、苦手なひともLet’s enjoy English!

特進コース３年

中 村 莉 乃 さ ん
［鶴岡三中出身］

書　道　部
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy
Calligraphy

書道部では臨書作品の各種展示会への出品や校内に展示する創作作
品の制作はもちろん、お寺での写経にも取り組んでいます。

特進コース　3 年

鈴 木 紗 和 さ ん
［鶴岡五中出身］

美　術　部 ArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArtArt

個々が目標を持って楽しく活動しています。また、コンクールで入
賞できるように頑張っています。

普通コース　3 年

工 藤 結 友 さ ん
［鶴岡二中出身］

奉　仕　部
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact
Interact

奉仕部は３つの団体に所属し、様々な大会や行事に参加しています。
地域社会貢献のため、ボランティア活動を始めてみませんか。

普通コース　3 年

菅 原 真 里 さ ん
［櫛引中出身］

茶　道　部
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony
Tea Ceremony

裏千家茶道の作法を中心に、お点前だけでなく礼儀や気配りといった「おもて
なしの心」を学び、精神面を鍛えます。外部の茶会にも参加し、茶の湯を通し
て人との向き合い方や対応力などのコミュニケーション力を身に付けていきます。

普通コース　2 年

山 本 紗 英 さ ん
［鶴岡三中出身］

ソフトテニス部（男子・女子）
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis
Soft Tennis

毎年、男女とも年間を通して数多くの大会に参加し、実戦を積むこ
とで、高い技術力・体力・精神力を身につけてきました。応援され
る選手の育成、チームづくりを全体の目標に掲げています。

普通コース　1年

齋 藤 千 陽 さ ん
［余目中出身］

チアダンス部
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance
Cheer Dance

チアダンス部では、部員全員明るく楽しく活動しています。先輩た
ちが優しく丁寧に教えてくれるため、初心者でも大歓迎です。みん
なに元気を与えられるような応援を一緒にやりませんか？

特進コース　1年

本 間 凜 虹 さ ん
［温海中出身］
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鶴東マルシェ

中央体育館 南体育館

コンピューター室 図書室切添グラウンド

●第１学期始業式
●入学式
●対面式
●PTA総会

●春季総体壮行式
●中間試験
●春季庄内地区高校総体
●校外研修
●進路三者面談
●特進コース勉強合宿

●県総体壮行式
●県高校総体
●吹奏楽部定期演奏会
●体育祭・学校祭（隔年）

●期末試験
●第１学期終業式
●学級PTA（通知表配布）
●夏休み前期補習

●夏休み後期補習
●第２学期始業式

●秋季総体壮行式
●秋季庄内地区新人大会
●生徒会立会演説会
●中間試験

5月　校外研修 6月　壮行式 7月　野球応援

4
A P R I L

5
M A Y

6
J U N E

7
J U L Y

8
A U G U S T

9
SEPTEMBER

北体育館 トレーニングルーム

11月　グアム修学旅行 12月　球技大会 2月　送別会

介護実習室

●県高校新人大会（前期）
●生徒会リーダー研修会

●県高校新人大会（後期）
●修学旅行
●期末試験

●創立記念日
●校内球技大会
●特進３年進路三者面談
●第２学期終業式
●冬休み補習

●第３学期始業式
●特進３年自由登校
●学年末試験（3年）

●３年生自由登校
●ウインターアクティビティ
●送別会

●卒業式
●学年末試験（１・２年）
●春休み補習
●第３学期終業式
●新入生臨時登校

6月　学校祭 6月　体育祭

10
O C T O B E R

11
NOVEMBER

12
DECEMBER

1
J A N U A R Y

2
F E B R U A R Y

3
M A R C H

ロビーでは、ジュース・
アイス・パンの自動販売
機に加え、セブンイレブ
ンの自動販売機があり、
いつでも人気商品やおす
すめ商品を購入できます。
また「ピーターパン」の
パンや「なんば農園」の
おにぎり、「カレーハウス
CoCo壱番屋」のカレー
ライスなどの販売があり充実した
ランチが楽しめます。

高坂総合グラウンド

総合グラウンドが総合グラウンドが
人工芝に変わります！人工芝に変わります！

野球場・サッカー場

※写真はイメージです
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S C H O L A R S H I PS C H O L A R S H I P
SYS T E MSYS T E M

このQRから
イベント確認!

Open Campusの申込はWebまたは右上のQRコードから▶ https://seed.software/public/tsuruokahigashi

8.26.28 9.6 11.2210.25 12.6

鶴東の

特色を知る

8.26.28 9.6
学校説明をはじめ、高校進学・入試にまつわる疑問や悩みをぜひご相談ください。

オープンキャンパス　9 ： 00 ～12 ： 00

保護者説明会
13 ： 30 ～15 ： 00

校内の各所ポイントをスタンプラリー、個別相談ブースもあります。
トレーニングルームでの専門科目授業体験 など

選択授業体験（クッキング・看護福祉・幼児保育 他）
高校５教科  授業体験

進路実績
【国公立大学】 

山形大学（3）／東京都立大学／新潟大学／北九州市立大学／海上保安

大学校

【私立大学】  

東京農業大学／宮城学院女子大学（4）／尚絅学院大学（2）／仙台大学

（2）／東北学院大学（4）／東北工業大学／東北福祉大学（5）／東北文化

学園大学／東北芸術工科大学（7）／東北文教大学／福島学院大学／白

鴎大学（2）／埼玉学園大学／駿河台大学／城西大学（2）／東京国際大学

／平成国際大学／国際武道大学／淑徳大学／城西国際大学（2）／明海

大学／亜細亜大学／共立女子大学／桜美林大学（3）／創価大学／大正

大学／大東文化大学（3）／拓殖大学（3）／東京福祉大学（2）／日本体育

大学／武蔵野大学／文教大学／明治学院大学／明治大学／目白大学／

立正大学／國學院大學／産業能率大学／神奈川大学（3）／東海大学（3）

／新潟リハビリテーション大学／新潟医療福祉大学（6）／新潟青陵大

学／新潟薬科大学／仙台青葉学院大学／中京学院大学／大阪学院大学

（2）／大阪商業大学／追手門学院大学（2）／桃山学院大学（2）／関西学

院大学／奈良学園大学／福岡大学

【国公立短期大学】 

山形県立産業技術短期大学庄内校（2）

【私立短期大学】  

仙台青葉学院短期大学（2）／東北生活文化大学短期大学部／明倫短期

大学

【各種専門学校】  

仙台ヘアメイク専門学校／仙台リゾート＆スポーツ専門学校／仙台リ

ハビリテーション専門学校（2）／仙台医療福祉専門学校／仙台工科専

門学校／仙台接骨医療専門学校（2）／仙台大原簿記情報公務員専門学

校（3）／仙台理美容専門学校／東日本航空専門学校／山形スポーツ医

療福祉専門学校／山形医療技術専門学校（2）／山形厚生看護学校／山

形歯科専門学校／酒田市立酒田看護専門学校（4）／酒田調理師専門学

校（3）／鶴岡市立荘内看護専門学校（4）／大原ビジネス公務員専門学校

山形校（2）／ホンダテクニカルカレッジ関東／戸田中央看護専門学校

／大宮こども専門学校／窪田理容美容専門学校／大原ビジネス公務員

専門学校池袋校／東京アニメ・声優＆スポーツ専門学校／東京スポー

ツ・レクリエーション専門学校／東京ビューティー＆ブライダル専門

学校／東京メディカル・スポーツ専門学校／東京メディカルスポーツ

専門学校／東京医薬看護専門学校／厚木看護専門学校／国際こども・

福祉カレッジ／国際ビューティモード専門学校／国際メディカル専門

学校／国際調理製菓専門学校（2）／三条看護・医療・歯科衛生専門学

校／新潟こども保育カレッジ／新潟コンピュータ専門学校（2）／村上

看護専門学校／アルプス語学学校他　多数合格

【山形県内】 

株式会社山形銀行／オリエンタルモーター株式会社鶴岡中央事業所（2）

／鶴岡瓦斯株式会社／株式会社ブルボン鶴岡工場／山形トヨタ自動車

株式会社／株式会社JVCケンウッド山形／ＴＤＫエレクトロニクスファ

クトリーズ株式会社（3）／マーレエンジンコンポーネンツジャパン株

式会社／OKIサーキットテクノロジー株式会社（2）／株式会社佐藤工

務／株式会社清川屋／株式会社イタガキ／松文産業株式会社鶴岡工場

／髙島産業株式会社庄内工場／株式会社エルサン／太田産商株式会社

／株式会社いさごや／阿部多株式会社／株式会社プレステージインター

ナショナル山形ＢＰＯパーク 鶴岡ブランチ（2）／ゼビオ株式会社スー

パースポーツゼビオ ル・パークみかわ店／株式会社ベスト／株式会

社庄内測量設計舎／株式会社共栄／株式会社サンスタイル／ぷらすはー

と株式会社／阪南理美容株式会社（店名　プラージュ・プラス）／有限

会社今野建材工業／株式会社マルハチ／東北エプソン株式会社／酒田

海陸運送株式会社／大場建設株式会社／株式会社秋野組／旬菓処福田

屋／優和工業

本校の特待生サポート制度、学費納入金等については
令和8年度募集要項にてご案内いたします。

【県外】 

西日本旅客鉄道株式会社／山崎製パン株式会社（3）／株式会社西武・

プリンスホテルズワールドワイド 品川プリンスホテル／株式会社ス

カイテック（2）／株式会社ロピア（2）／東京エアポートレストラン株式

会社／株式会社コモディイイダ／花王コスメプロダクツ小田原株式会

社／関西エアポートオペレーションサービス株式会社／有限会社アー

ト／社会福祉法人三翠会／有限会社檜山板金工業

【公務員】  

《県内》　鶴岡市職員（一般行政）／陸上自衛隊（7）

《県外》　青森県警察／千葉県警察／警視庁（警察行政）／航空自衛隊

進　学

就　職

部 活 動 名 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

野 球  6/28土
13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/19日

10：00
〜
12：00 11/22土

13：00
〜
15：00

男 子 卓 球  9/23火
10：00
〜
12：00  9/27土

10：00
〜
12：00 10/25土

10：00
〜
12：00 11/22土

10：00
〜
12：00 12/ 6土

10：00
〜
12：00

女 子 卓 球  8/30土  9：00
〜
11：00  9/13土

 9：00
〜
11：00 10/ 4土

 9：00
〜
11：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/29土

 9：00
〜
11：00

男子サッカー  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

15：00
〜
17：00  9/ 7日

 9：00
〜
11：00 10/26日

 9：00
〜
11：00 11/23日

 9：00
〜
11：00

女子サッカー  7/12土 10：00
〜
12：00  7/26土

10：00
〜
12：00  8/23土

10：00
〜
12：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00

男子バスケ  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/13月

 9：00
〜
11：00 11/ 8土

 9：00
〜
11：00

女子バスケ  6/28土 13：00
〜
15：00  7/ 5土

 9：00
〜
11：00  8/31日

 9：00
〜
11：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

ソフトボール  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

剣 道  6/21土  9：00
〜
11：00  7/26土

 9：00
〜
11：00  8/30土

 9：00
〜
11：00  9/28日

 9：00
〜
11：00 10/25土

10：00
〜
11：00 11/22土

10：00
〜
12：00

バレーボール  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

女 子 体 操  9/ 6土 13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

吹 奏 楽  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

合 唱  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

陸 上  6/28土 13：00
〜
15：00  7/ 5土

 8：30
〜
10：30  8/23土

 8：30
〜
10：30  9/20土

 8：30
〜
10：30

ソフトテニス  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

チアダンス  6/28土 13：00
〜
15：00  8/ 2土

13：00
〜
15：00  9/ 6土

13：00
〜
15：00 10/25土

13：00
〜
15：00 11/22土

13：00
〜
15：00

　　　　部活動体験入部予定表　　　　

※詳細や開催についての変更・中止等はWebをご確認ください。
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