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特進サポート
スタディーサポート
アピールサポート

充実のサポート入試制度
学力
に
自信

体育サポート
部活サポート
アピールサポート

部活動
に
自信

サポート入試のポイント
自分の中学校での
頑張りを活かせる！

入学金、授業料の
負担が少ない！

内定制度なので、
早めに進路決定！

入学試験で頑張れば、
ランクアップの可能性も！

鶴 東 お す す め

［ 情報誌「うアうオ！」 編集・発行］

［ お問い合わせ ］TEL.0235-22-0223 Fax.0235-25-6150
［ TSURUTOの情報はホームページで！ ］www.tsuruokahigashi.ac.jp

鶴岡東高等学校
〒997-0022 鶴岡市切添町22番30号

うァ！ うォ！
私達が強く心をふるわせるような出来事に直面した瞬間に、思わ
ず口をついて出るのがこの一言です。その感動・感激の一端を、皆
さんにも是非お伝えしたい。これが本誌名称の由来です。鶴岡東
高校で「うァ！うォ！」を連発させてくれる先輩達の活躍をどんどん
お知らせしていきます！

WaWo!
先輩達の活躍の様子をお届けします！
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鶴岡東高等学校

特進科・総合科・体育科・情報科の
学びの内容が変わります。

各科の学びの内容をより充実したものに改め、皆さんの高校
生活・進路計画を応援します。詳しくはオープンキャンパスで
お伝えします。

入試問題が新しく変わります。

これからの社会で求められる「自分で考え、問題を解決して
いく力」を養うため、思考力・判断力・表現力を問う問題（記
述式問題等）を多く出題します。

その１ その2

2020春

OPEN CAMPUS 2019

チアダンス部SIRIUS

鶴岡東高等学校が
新しく変わります

7
6土

9:00-12:00
オープン
キャンパス

13:00-15:00
部活動
体験入部

13:30-15:00
保護者
説明会

8
4日

9:00-12:00
オープン
キャンパス

13:00-15:00
部活動
体験入部

13:30-15:00
保護者
説明会

11
17日

9:00-12:00
オープン
キャンパス

10:45-12:45
部活動
体験入部

9
28土

9:00-12:00
オープン
キャンパス

13:00-15:00
部活動
体験入部

12
7土

9:00-12:00
オープン
キャンパス

10
26土

9:00-12:00
オープン
キャンパス

10:45-12:45
部活動
体験入部



▶余目中出身
▶女子卓球部

体操部としての自覚と
責任感を持って行動し、
団体で目標達成できる
よう小さな努力を積み
重ねていきたいです。学
習面でも手を抜かず一
生懸命頑張ります。

私は、日々の時間を大切
に生活しています。部活
動では、先輩たちの伝統
を受け継ぎしっかりとした
練習を行うことで、インター
ハイベスト１６を目指
し頑張っています。
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輝く未来のために
力を合わせて
頑張ります！

▶東部中出身
▶体操部

特進科 1年B組

私は、ソフトテニス部で
県大会出場を目標に
日々の練習を頑張って
います。勉強も怠らず、
充実した高校生活を
送りたいです。

▶鶴岡四中出身
▶女子ソフトテニス部

一関美羽
総合科 1年Ａ組

富樫桃花
特進科 1年B組

▶櫛引中出身
▶男子サッカー部

鶴東のサッカー部は明
るく楽しい先輩たちば
かりで、毎日楽しく練習
に励むことができます。
チームの目標である全
国一勝を目指してこれ
からも頑張ります。

体育科 1年Ａ組

▶鶴岡三中出身
▶女子ソフトテニス部

私は高校生活で勉強
との両立をしながらソフ
トテニスの部活動を頑
張っていきたいです。県
大会で上位入賞を目標
に、練習に全力で取り
組んでいきます。

総合科 1年A組

私は小学生から剣道を
続けており、現在は、東
北大会を目指して毎日頑
張っています。鶴東は設
備も充実していて、とても
練習しやすい環境が
整っています。

▶遊佐中出身
▶剣道部

土門　淑
総合科 1年A組

▶鶴岡四中出身
▶水泳部

私は日々、勉強と部活の
両立に励んでいます。勉
強面でも部活面でも良い
結果を残せるように精一
杯頑張ります。みなさんも、
それぞれの目標に向かっ
て毎日を大切に送って
下さい。

特進科 1年B組

▶鶴岡二中出身
▶女子サッカー部

私は特進科Ⅱ類で部活動
にも勉強にも手を抜かず
頑張っています。鶴東の女
子サッカー部で優しく強い
先輩方と全国大会出場を
目標に充実した練習
ができてとても楽
しいです。

成田沙月
特進科 1年B組

▶鶴岡三中出身
▶女子バスケ部

僕達は、県ベスト４を目
指して頑張っています。
先輩方や先生も優しく、
のびのびプレーできる環
境が整っています。皆で
協力して目標を必ず達
成します！

私は、一日一日の練習
を大切に部活動に取り
組んでいます。少しでも
早く部活動に慣れ、
チームに貢献できるよう
一生懸命頑張ります！

▶鶴岡五中出身
▶男子バスケ部

体育科 1年B組

私は小学校から続け
ている剣道で、個人・
団体共に県で上位を
目指せるよう、日々の
稽古に取り組んでい
きたいと思います。

▶藤島中出身
▶剣道部

体育科 1年Ａ組

小林美友
体育科 1年B組

あなたの鶴東で目指す 抱負・夢を教えて
　ください

!新入生に
聞きました！

私が入部したチアダンス
部は今年度より本格的な
活動がスタートしました。
先輩方も優しく、初心者で
も踊ることができ毎日の部
活がとてもたのしいです。
チアで鶴東を盛り上げて
いけるよう頑張ります！

▶鶴岡三中出身
▶チアダンス部

特進科 1年B組

▶鶴岡二中出身
▶野球部

僕たちは、甲子園での勝利を
目標に、普段の練習から部員
全員がしっかりとした目的を
持って取り組んでいます。県
内生、県外生共に仲
が良く、たくさんの仲間
達と励まし合いながら
努力していきます。

安藤悠斗
体育科 1年A組

▶余目中出身
▶バレーボール部

▶鶴岡三中出身
▶吹奏楽部

特進科 1年B組

渋谷優美
総合科 1年A組

▶温海中出身

剱持　楓
特進科 1年A組

▶三川中出身

特進科 1年A組

▶鶴岡一中出身

特進科 1年A組

▶朝日中出身
▶野球部

難波天星
体育科 1年A組

▶余目中出身
▶ソフトボール部

体育科 1年B組

新舘未羽 半田祥太郎 板垣頼東

渡部充温 川村麻結 小林優希

帯刀日菜 齋藤　平 齋藤璃奈

上野笑舞 伊藤慈恩

interview
新 入 生

私の部活動をとおしての
目標は、音楽についての
知識を身に付け、将来の
夢である音楽関係の仕事
に活かすことです。これか
らも人を楽しませる「音楽」
を創っていきたいです。

何事にも全力で取
り組み、常に挨拶
を心がけて、日々の
練習でも目標に向
けて一生懸命頑張
ります。

▶東部中出身
▶吹奏楽部

私は、吹奏楽の上
位の大会へ出場す
ることを目標にして
います。そのために、
日々の基礎練習か
ら合奏まで全力で取
り組んでいます。

荘司柚羽
総合科 1年B組

今年の目標は、インター
ハイに出場することで
す。そのために、夏場の
筋トレとメンタル強化に
励みます。感謝の気持
ちを忘れずに、全力で
頑張っていきたいです。

ソフト部では、競技のことだ
けでなく、日常の挨拶や礼儀
など、社会人としても大切な
ことを多く教えていただいて
います。基本的なことから
しっかりと行い、高校生活を
充実させると共に、全国
制覇を目標に頑張っ
ていきたいです。

僕が入部した野球部では、
甲子園で勝利するために
日々厳しい練習を仲間ととも
に乗り越えてます。部活動の
雰囲気も良く、毎日がとても
楽しいです。これから人間とし
ても大きく成長し、支えてくれ
ている方たちに勝利で恩返
しができるように頑張ります！

特進科に入学し、学習
時間が増えたり内容も
難しくなっていくので、気
を引き締めて勉強に励
んでいきます。そして、自
分自身の目標を達成でき
るよう充実した３年間
を送りたいです。

鶴東は、文武両道を実現で
きる環境の整った学校です。
優しく丁寧な指導をして下さ
る先生方や高い目標を持っ
た友人たちと、３年間学習
に励みたいです。
また、所属している奉仕部
での活動も、ボランティアの
意識を高めていきたいです。

私達のクラスは皆仲
が良く、毎日がとても
楽しいです。学習面
でも、わからないとこ
ろを積極的に先生に
質問し、苦手をなくし
ていきたいです。

▶立川中出身
▶スキー部
▶立川中出身
▶スキー部

総合科 1年A組

仲川想菜
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卒業生からの卒業生からの メッセージ

▶ 公立はこだて未来大学〈システム情報科学部〉
▶ 釧路公立大学〈経済学部〉
▶ 青森公立大学〈経営経済学部〉
▶ 秋田大学〈理工学部（４）／国際資源学部〉
▶ 山形大学〈人文学部／工学部／理学部／農学部（２）〉
▶ 新潟大学〈教育学部／工学部／農学部（２）〉
▶ 上越教育大学〈学校教育学部〉
▶ 新潟県立大学〈国際地域学部〉

トップ！ダン
 トツ

国立音楽大学
音楽学部

合格！

　私が音楽大学をはっきりと目指し始めたのは、高校1年
生の時でした。それから3年間、色々なことがありました。部
活や大学に向けての勉強、フルートの練習などを両立する
のは本当に大変でした。しかし、先生方はじめ沢山の方に
支えて頂いたおかげで、諦めず夢を追い続け、今ここにい
ることが出来ています。皆さん、感謝の気持ちを忘れずに、
そして自分のやりたいことや好きなことに貪欲に頑張って
ください！

S A T O  M I S A K I
里　美咲

▶総合科卒　▶鶴岡三中出身

　私は現在、山形県立産業技術短期大学校庄内校の制御機械科で
毎日楽しく、充実した授業を受けています。高校1年生のときパソコンを
打つことが速くなかった私は、情報科に入学し、先生方に優しく教えて
いただいたおかげでタイピングが速くなりました。進学してからのレポー
ト作成は、高校の授業で学んだエクセル、ワードが活きています。高校
で学んでいなかったら今、とても苦戦してパソコンを扱っていたかもしれ
ません。将来パソコンを扱った職場につきたいと考えている方は、鶴岡
東高校情報科で少しでもパソコンの技術を学んで、自分の夢を大切に
たくさんのことにチャレンジしてください。応援しています！

産業技術短期大学校
制御機械科

合格！

W A T A N A B E  M A H O
渡部真穂
▶情報科卒　▶朝日中出身

新潟県立大学
国際地域学部

合格！
S U G A W A R A   I C H I N O

菅原一乃
▶特進科卒　▶鶴岡三中出身

　特進科は他の学科と比べて、0時間目という授業があり、50分授
業×7時間+ハイパーゼミ（入試に向けた演習）があります。また、土
曜日にもサタスタという弱点分野を補強できるゼミがあります。自分
から、宿題以外の勉強する時間を確保できない人には適した形態
です。1年生の時から3年間、先生方の手厚いサポート下で学習し受
験に挑むことが出来ました。中学生の皆さん、自分の学力や進路と
向き合い、大学進学を本気で目指すなら特進科にぜひ！！

近年進学実績

〈平成29～31年度〉

国公立
大学
合格校

長岡造形大学
造形学部

　私はこの春、目標だった第一志望合格を
果たすことが出来ました。しかし、この合格は
一人では成し得なかったと思います。昼休み
や放課後まで熱心に個別指導下さった先生
方はじめ、沢山の支えがあったからこその合
格だと思います。これからは勉強に加え、自
分のやりたいことに向かって努力していきま
す。3年間お世話になりました！！

Y A M A D A   Y U K I

山田雄輝
▶特進科卒　▶鶴岡二中出身

神奈川大学
経済学部

　私は高校生の時、部活動に力を入れてお
り、技術面に加えて礼儀やマナーなど沢山の
ことを学びました。部活動と勉強を両立する
のは大変でしたが、友達と一緒に勉強した
り、先生方に問題を添削して頂き教えてもら
うことで、集中し取り組むことが出来たと思い
ます。自分がやりたいこと、目標を決めて、充
実した高校生活を送って下さい！

K O B A Y A S H I   R E I N A

小林玲那
▶特進科卒　▶余目中出身

多数合格！！

庄内私立高校

message

▶ 長岡造形大学〈造形学部〉
▶ 群馬大学〈理工学部〉
▶ 高崎経済大学〈地域政策学部〉
▶ 茨城大学〈理学部〉
▶ 富山大学〈理学部〉
▶ 横浜市立大学〈国際総合科学部〉
▶ 琉球大学〈法文学部〉

合格！

合格！



おにぎりは
いつも完売です

アイスの販
売機や

パンも人気
だよ！

おいしいよ！

おにぎりの具
人気ベスト3！

新生！チアダンス部 学校のすぐ近くの
赤川の桜並木

書道

茶道

体操部大活躍

卓球部期待のエース

トピックス

総合コース

学校生活

就職

とりマヨ
えび天
ちくわ天

2位

3位

1位

埼玉県警察合格

公務員 他5名
他 地元有名企

業

　　　　多数
内定！

公務員 地元
企業

今年度より本格的に部
活動として生まれたチア
ダンス部。毎日の練習を
笑顔で楽しく頑張ってい
ます。夏の野球応援はも
ちろん、天神祭パレード
にも参加します。ぜひ、
今後の活躍にご注目く
ださい！

私が埼玉県警に合格出来たのも、担任であり部
活動の顧問でもあった、栁沼先生の元で3年間
やってきたからこそだと思います。試験勉強は先生
方にもサポートして頂きました。高校生活で学ぶこ
とは社会に出てからも役に立つと思います。自分
の夢に向かって、頑張って下さい！

山形県トップクラスの
成績を誇る体操部。
華やかな演技の裏の
地道な努力が実を結
び、昨年度のインター
ハイにも出場しまし
た！応援よろしくお願
いします。

▶鶴岡二中出身

佐藤祐人

▶体育科卒
▶鮭川中出身鈴木風香
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歩いてお花見に行きました

警視庁合格

私は、鶴東の体育科で３年間学び、警視庁に内定をい
ただきました。本格的な勉強を開始したのは３年の春か
らでしたが、忙しい毎日の中でも担任の先生を始め多く
の先生方のサポートや仲間たちの励ましがあり、合格
することができました。これまで続けてきた剣道で培った
精神力と体力を武器に、これから頑張っていきます。

▶体育科卒
▶温海中出身佐藤　新

鶴岡ガス㈱合格
▶体育科卒
▶鶴岡三中出身小池明日香

・日本郵便株式会社
・東北エプソン株式会社
・オリエンタルモーター株式会社
・北日本羽黒食品株式会社

全国高体連卓球専門部
海外遠征
ＩＴＴＦジュニアサーキット
ゴールド・タイオープン

高体連日本代表とし
て

出場が決定！

日々上達に向けて集中して練習しています。

先生方、生徒をお招きして茶会を開催しました。

スイーツ
毎週いろんなお菓子作りに挑戦
しています！いつもすごく美味しく
できて、料理の腕が上がりました。

他にも多くのコースが充実しています

美味しいお弁当屋さんの
あたたかいおにぎり、
弁当を販売しています


