
TSURUTOの情報はホームページで！ https://tsuruokahigashi.net

TEL（0235）22-0223　FAX （0235）25-6150
E-mail top@tsuruokahigashi.ac.jp

お問い合わせ

鶴岡東高等学校
〒997-0022 山形県鶴岡市切添町22番30号

Tsuruo
ka

 H
ig

a
shi

H
ig

h Scho
o

l2024

TSURUTOの情報はホームページで！ https://tsuruokahigashi.net

TEL（0235）22-0223　FAX （0235）25-6150
E-mail top@tsuruokahigashi.ac.jp

お問い合わせ

鶴岡東高等学校
〒997-0022 山形県鶴岡市切添町22番30号

Tsuruo
ka

 H
ig

a
shi

H
ig

h Scho
o

l2024



１.校訓である“秩序・忍耐・努力”の精神を
もって事に当たる人

２.調和のとれた個性豊かな人
３.自主と協同の精神に富み平和を愛する人
４.近代社会に即応する高い教養と知性および専門的な知識技能を身につけた人
５.健全な心身と正しい勤労観ならびにたくましい実践力を持つ人

教育目標

　学校法人齋藤学園は、師弟が強い信
頼感で結ばれ、ともに学ぶことを教育の
モットーとする。そして、堅実な校風と人
間尊重の精神をもって、つねに斬新な教
育を行い、調和のとれた個性豊かな創造
的実践人の育成を目指す。

校 長 齋 藤 哲

建学の精神「常に時代の先導者たれ」�

　皆さん、こんにちは。私は鶴岡東高校を
卒業後、新潟大学歯学部に進学し、現在は
歯科医師として医療に携わっています。今
では非常にやりがいのある仕事だと感じて
いますが、高校入学当初は、将来の夢など
全くなく、まさか自分が医療を志すなんて
夢にも思いませんでした。そんな中、当時
の担任の先生が親身になって私の進路を考
えてくださり提案してくれたのが歯科医療
の道でした。受験勉強は大変でしたが、先
生方は自らの業務を差し置いてでも、私の
勉強を見てくれました。勉強がそれほど得
意ではない私でしたが、そんな先生方に応
えようと、つらい受験勉強もやり切ること
が出来ました。皆さんにもそんな素敵な先
生方の下で、夢を見つけ、充実した高校生
活を送ってほしいなと思います。

新潟県新発田市
いいじま歯科クリニック 歯科医師

渡部清人さん
［鶴岡二中出身］
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　私は鶴岡東高校を卒業後、帝京大学医療
技術学部スポーツ医療学科救急救命士コー
スに進学しました。現在は鶴岡市消防本部
消防署西分署に勤務し、救急救命士として
救急活動に多く携わっています。現場では
傷病者の状態を観察し、応急処置を行います。
必要に応じて気道確保や静脈路確保などの
救急救命処置を行うこともあります。かけ
がえのない命と真剣に向き合い、直接的に
市民の生命や財産を守ることができるとて
もやりがいのある仕事です。
　最後に高校生の皆さんへ。高校生活を「楽
しむ」には、「楽をする」のではなく、何事に
も前向きに取り組み、充実した時間を送る
ことが大切です。目標達成までの道のりは
個人差があると思いますが、達成までの過
程をぜひ楽しんでください。

鶴岡市消防本部 救急救命士

本間崇之さん
［温海中出身］
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　私は鶴岡東高校を卒業後、都留文科大学
へ進学し、現在は愛知県で小学校の教員を
しています。
　高校に入学した時は、漠然としていた夢
も日々の生活の中で「教師になりたい」と思
うようになりました。それは、熱心に指導
し支えてくれた当時の担任や生徒を信じ導
いてくれた顧問の姿からでした。夢を見つ
けてからは、悩むこともありましたが、夢
を叶えられるのは「私」しかいないので、諦
めずにできる努力を続けました。
　憧れの職に就いた今、毎日子ども達から
多くの刺激をもらいながら一緒に学び合っ
ています。
　努力を続けることは、大きな未来につながり
ます。できる努力を続け未来に向かって歩みな
がら、充実した高校生活を過ごしてください。

名古屋市立小学校 教諭

茂木春菜さん
［鶴岡三中出身］
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▎卒業生大活躍 Successful Graduates

集団の美しさ、伝統の美しさを表現
　これまでのスタイルに加えて、スラックススタイルも登場。
特に夏用の制服には、ユニセックスのポロシャツが加わり、
爽やかな青の夏スラックスとセーラーも素材を一新！
　体操服は、Ｔシャツ・ハーフパンツもすべてミズノ製品。
上手に着こなして、学校生活を楽しく過ごそう!

▎２０２３春 制服リニューアル！!　School Uniform 2023 Spring

上品にキリッとカワイイ、スラックススタイル

夏服に新たに加わった
スクールポロシャツ

優れた吸汗速乾と動きやすさで
学校生活をさらに心地よく

衣替の直後は
中間服も選べます

忍 耐 努 力

秩 序

校 訓

NEWNEW

NEW
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特進コースの特徴 Features of the Advanced Course
一人ひとりに寄りそった、きめ細やかなサポートで、志望大学合格を目指します。

特進コース Advanced Course

1 必修・選択を含め、さまざまな演習で一般入試に対応する力、国公立大学・難関私立大学に進学する力を養います。

2 生徒の個に応じた受験情報の提供、丁寧できめ細かい学習指導で志望校合格を目指します。

3 大学進学に特化したⅠ類、大学進学と部活動の両立するⅡ類の二つのスタイルから選択することができます。

特進コース卒業 長南優介さん 特進コース卒業 伊藤万莉さん 特進コース2年 工藤亜璃紗さん
秋田大学 教育文化学部 学校教育課程 青森公立大学 経営経済学部 （余目中出身）

理数教育コース 合格 地域みらい学科 合格
（鶴岡三中出身） （遊佐中出身）

　私には、将来こうなりたいというはっき
りとしたものがありませんでした。しかし、
鶴岡東高等学校特進コースでの学びを通
して、たくさんの人達と関わる中で教師
の道に憧れを持つようになりました。ぜ
ひみなさんも友達や家族、先生方とつな
がり、小さなきっかけを掴んでください。

　私は受験勉強を通して、ちょっとした
時間の積み重ねが大切だと感じました。
また、先生方、家族、友達の支えと応
援があってこその合格だと思います。そ
の感謝を胸に、なりたい自分を目指して、
また一歩ずつ頑張っていこうと思います。
大学受験を目指す皆さんぜひ頑張ってく
ださい。

　その日の授業でわからなかった問題は
その日に解決!職員室にいる先生がわか
るまで丁寧に教えてくれます。
　また、進学について悩んでいることがあっ
たら、一人一人に寄り添って一緒に考えて
くれる先生がいます。
　三年間という短い時間の中で得られる
ものは沢山あります。一緒に有意義な時
間を過ごしていきましょう!

教えてセンパイ！�Senior, tell me!
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多様な入試形態に対応できる
充実したカリキュラム

ポイント
01

　1年次に基礎的な学習を行い、2・3年次は文系、理系といった大きな枠組みだけでなく、
共通テストやそれぞれの志望校合格に向けて受験科目にあった細やかな授業選択ができます。

「探究学習」
の取り組み

ポイント
02

　目的意識をもって主体的に行動できる人材の育成を目指し、2年生
から展開する「総合的な探究の時間（2単位）」において、それぞれの
興味関心をもとにグループに分かれて学習・調査・研究を行います。
ここでの研究成果や培った知識教養、技能をもって「総合型選抜入試」
などの大学受験に臨むことができます。

学外での活躍

　慶應義塾大学先端生命科学
研究所特別研究生として、日々
の学習と両立させながら研究活
動に励んでいる生徒がいます。

「高校生バイオサミット」への参
加をはじめ、研究発表をとおして
自分のスキルアップと活躍の場
を広げています。

少人数での
学習環境

ポイント
04

　一人ひとりの目標や課題、学習到達度に応じて学習指導を受ける
ことができます。進路相談や各種個別指導、検定対策も含めて勉強
へのどんな不安や悩みにも親身に寄り添って対応します。

【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 合計

１年 現代の国語
⑵

言語文化
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅱ
⑴

英語
コミⅠ
⑴ 数学A

⑵
物理基礎
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑶

保健
⑴

音楽Ⅰ
⑵

英語コミⅠ
⑶

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

34
単位スポーツⅡ

⑵

２年 論理国語
⑵

古典探究
⑶

古典探究⑶ 地理探究
⑵ 公共

⑵
数学Ⅱ
⑷

数学B
⑵

数学C
⑵

化学
基礎
⑴
生物基礎
⑵ 体育

⑵
保
健
⑴

英語コミⅡ
⑶

英語コミⅡ
⑵

論
理・表
現
Ⅰ
⑴

総合的
な探究
の時間
⑵

34
単位

物理⑶
生物⑶ 日本史探究

⑵ 化学⑶ スポーツⅡ
⑵英語コミⅡ⑶

３年 論理国語
⑵

古典探究
⑶

論理国語⑷ 地理探究⑶ 古典探究⑶ 数学Ⅱ⑶ 政治・経済⑶ 数学Ｃ⑶

体育⑵ 英語コミ⑷
論理・
表現Ⅰ
⑵

情
報
Ⅰ
⑴

総
合
的
な
探
究
の
時
間
⑴

34
単位数学Ⅰ⑷ 物理⑶ 数学B⑶ 化学⑶ 化学基礎⑵ 生物基礎

⑴
日本史探究⑶数学Ⅲ⑷ 生物⑶ 英語コミⅢ⑶ 英語コミⅢ⑶ 英語コミⅢ⑶

　放課後は時間を有効活用し、充実した
演習量を確保できます。「ハイパーゼミ」「難
関大ゼミ」「サタスタ」、「サテライト授業」、
春・夏・冬季休暇中の補習など多岐にわたります。大学受験にむけ
て万全の対策を講じて、一般入試に対応できる力を育成します。

ポイント
05

課外授業をとおして
更なるレベルアップ

　勉強合宿をはじめ、各大学オープンキャ
ンパスの参加、進学ガイダンス、各種講
演会の参加など年間を通じて進学に対す
る意識を向上させ、知識を得る機会が多数あります。定期的な模擬
試験を実施し、志望校のレベルと自身の学力との距離をしっかり把握
することで、明確な目標を持ちながら学習に励むことができます。

ポイント
06 学習意欲を高める環境

　模擬試験における成績が一定の基準
に達すると授与されます。受賞をめざして
高い意識で学習に取り組む生徒も多く、
それを励みに更なる高みをめざし、向上心をもって努力を重ねています。

ポイント
07 勉学奨励賞

　3年間を通じて、ＧＴＥＣ（スコア型英語
4 技能テスト）、漢字検定、数学検定の
取得に力を入れています。より高いスコア
や上位級をめざしながら、基礎学力の向上を図ります。

ポイント
08 各種検定への取り組み

ポイント
03

吉田雪乃さん
（鶴岡五中出身）

54



体育コースの特徴 Features of the Sports Course

部活動での
活躍を

活かした進路

ポイント
02

　３年間の部活動で培ってきたメンタルやフィジカル、身につけた礼儀や
社会性、コミュニケーションスキルを活かして進路選択ができます。進学
については、様々な分野の大学や短大、専門学校から直接話を聞く機
会を設けております。就職についても、2年次からの就職関係の講座や
インターンシップなどに参加することができます。部活動を続けながらも、
早い段階から進路を意識して学校生活を送れるような環境があります。

部活動だけ
ではない活躍

ポイント
03

　部活動等の競技以外にも、活動場所周辺の清掃活動や冬の雪か
きボランティアなど、学内外で奉仕活動も行っています。地域の皆さ
んの応援やご協力・ご理解のもと活動ができることに感謝しながら、日々
の練習に励んでいます。

研修風景 ウインターアクティビティ

９つの強化部

９つの強化部から選択、所属。部活動に集中できる取り組みがあります。

体育コース Sports Course

1 部活動の時間を授業の一環とし、競技に集中して打ち込むことで、全国大会をはじめ上位大会での入賞を目指します。

2 部活動と連携してスポーツに関する知識やトレーニング方法なども学習し、教養を広げます。

3「スポーツを通した人格育成」を目標に、礼儀や社会性を身に付けます。

体育コース卒業 佐藤叶人さん 体育コース卒業 阿曽　南さん 体育コース1年 森本翔太さん
東北学院大学 合格 ㈱東北エプソン 合格 男子サッカー部 所属
（鶴岡一中出身） （鶴岡二中出身） （酒田一中出身）

　私は、野球部に所属し、体育コースで学校生
活を送ってきました。その中で多くのことを経験す
ることができました。昨年の夏に甲子園に出場し、
主将として一人、ユニホームを着て甲子園球場
で入場行進をしたことは、特別な思い出です。
　部活動と勉強を両立しながら学校生活を送る
ことに、楽しみである一方、不安を感じる人がい
るかもしれません。でも、優しい先生方や先輩方
がたくさんいるので、きっとよりよい学校生活を送
ることができます。
　みなさんも後悔のないように、部活動も、勉強
も、遊びも大事にして生活していってください!

　私は、小学校から続けてきたバスケットボー
ルをもっと頑張りたいと思い、鶴岡東高校へ
入学しました。部活動では、仲間とともに優
秀な成績を残すことができました。またクラス
でもたくさんの思い出ができました。体育コー
スは地元の選手だけでなく、他県から来てい
る選手もいるので、毎日とても楽しく過ごしま
した。就職では、先生方がサポートしてくだ
さったおかげで第一希望の会社に内定する
ことができました。今ではそこでたくさんの先
輩方に囲まれながら仕事に励んでいます。

　私達男子サッカー部は、選手権ベスト
16を目指し、日々の練習をチーム全員で
雰囲気良く目標達成に向けて頑張ってい
ます。
　部活動と勉強を両立しながらの学校生
活はまだ慣れないところもありますが、少
しでもチームに貢献できるように努力して
いきたいです。

教えてセンパイ！�Senior, tell me!
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スポーツに特化した授業ポイント
01

　週に4時間ある「スポーツⅡ」（※特進コースⅡ類も選択可）と
いう授業は、それぞれが所属する部活動の競技力や技術力の
向上を目的とし、各部で活動します。ほかにもトレーニング法、
スポーツ栄養学、応急手当（AED講習等）、チームワークの育
成を図る研修や講義も取り入れ、知識を身につけ、教養を広げ
ます。また、冬季の「ウィンターアクティビティ」など、専門競技
以外のスポーツも経験できる機会があります。

【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

１年
現代の
国語
⑵

言語文化
⑵

公共
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ａ
⑵

科学と
人間生活
⑵

体育
⑵

保健
⑴

音楽
⑵

英語コミⅠ
⑷

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

スポーツⅡ
⑷

29
単位

２年 論理国語
⑵

文学国語
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅱ
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑶

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

スポーツⅡ
⑵

総合的
な探究
の時間
⑵

29
単位

３年 論理国語
⑵

文学国語
⑵

日本史探究
⑶

世界史探究
⑶

政治・経済
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ⅱ
⑵

体育
⑶

英語コミⅢ
⑷

論理・表現Ⅰ
⑵

スポーツⅡ
⑶

総
合
的
な
探
究
の
時
間
⑴

29
単位

76



普通コースの特徴 Features of the General Course

部活動に特化したクラス

看護系・保育系・公務員系に特化したクラス自分の適性に応じて可能性を広げるクラス

自分の興味関心を模索し、自分の未来を創造します。

普通コース General Course

1 1年次から3年次まで、自分の興味や関心をもとに、将来の進路を考えながら授業を選択できます。

2 希望進路に応じたクラス編成で、進学や就職、それぞれの目標に向けた手厚いサポートを受けられます。

3 進学・就職で強みとなる各種資格取得も可能。自ら進んで将来へ向けてのスキルアップができます。

普通コース卒業 冨樫洸太さん 普通コース卒業 金丸秀平さん 普通コース2年 五十嵐暖乃さん
神奈川県警 合格 庄内たがわ農業共同組合 合格 幼児保育クラス 履修
（鶴岡三中出身） （藤島中出身） （鶴岡四中出身）

　私は、普通コースに所属して、キャリ
ア育成公務員クラスを選択しました。こ
のクラスでは、予備校講師が来校し公務
員試験突破のためのノウハウを様々教え
てくれます。山形県から遠く離れてしまい
ますが、公務員を目指すみなさんのことを
心から応援しています。頑張って下さい。

　私は現在、庄内たがわ農業協同組合
の営農課で仕事をしています。在校時は
ビジネスクラスを履修し、そこでパソコンの
使い方やマナーについて学びました。こ
の仕事に就いてからは、事務局の仕事や
農家の方やそうでないお客様への対応に、
学んだ授業の内容が役に立っています。
まだまだわからないことがたくさんあり少しず
つ覚えていく日々ですが、頑張っていきた
いと思います。皆さんも頑張ってください。

　私は、幼稚園教諭になることが夢です。
その夢に向かって、日々の勉強に加え、
幼児保育クラスでの学習を頑張っていま
す。今は、工作や手遊び、ピアノといっ
た実習を中心に幼児保育の知識を学んで
いるところで、実際に園児たちと触れ合
えるみどり幼稚園での実習が楽しみです。
勉強が大変だったり、まだ慣れないこと
だらけですが、自分の夢を叶えられるよう
に頑張っていきます。

教えてセンパイ！�Senior, tell me!
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「やりたい」や「なりたい」を叶える
豊富な選択クラス

ポイント
01

　1年次は、国語力や英語力といった基礎となる学力の定着を図ります。そこから、
進路や興味や関心に合ったクラスを履修し、自らの教養を深めていきます。

看護福祉クラス
　看護系、医療系、福祉系への進学・
就職を希望している生徒を対象としたクラス
です。2年次は「介護職員初任者研修」を
受け、3 年次は実習を通して医療・看護
の分野をさらに深く学びます。

ビジネスクラス（基本・応用）
　パソコンに関する様々な知識を学ぶクラ
スです。基本クラスではWord・Excel等
の基礎的な技術を習得します。応用クラス
ではプレゼンテーションの技術習得や社会
人常識マナー、ビジネスコミュニケーション
などの検定対策も行います。

茶道クラス
　裏千家茶道のお点前を中心に日本古来
の文化や礼儀作法、おもてなしの心を学
びます。校内茶会や留学生との国際交流
など実践も多く取り入れています。

書道クラス
　書道に関する技術や知識を習得します。
臨書や創作はもちろん、お寺での写経や
紙漉き体験など幅広く活動します。

国際クラス
　様々な国の文化について理解を深め、
英語を中心とした語学の力をつけることを目
標とします。異文化に触れることで、自ら
の視野を広げられるクラスです。

クッキングクラス
　調理技術はもちろん、栄養についての
知識など料理に関して学ぶクラスです。奥
田政行氏の「アル・ケッチァーノ」で本場の
味から学ぶ研修もあります。

幼児保育クラス×
　保育系・教育系への進路を希望してい
る生徒を対象としたクラスです。「みどり幼
稚園」での実習体験、講義、ピアノ実習、
工作実習などを通して、保育や幼児教育
について知識を身に付けていきます。

キャリア育成 公務員クラス×
　公務員（警察、消防、行政職）を目指
す生徒を対象とします。予備校講師による
公務員試験対策講義や警察署、市役所
などの見学を通じ、現役での公務員試験
突破を目指します。

バレーボール強化クラス
　鶴東バレー部は『全国一勝』を本気で目
指しています。部員は皆が優しくユーモア
のある人たちばかりです。練習は厳しいで
すが、最高の経験ができます。最高の青
春をここ（鶴東）で過ごそう!!

吹奏楽強化クラス
　吹奏楽部は、全国レベルを標準に日頃
から活動に励んでいます。細部にまで行う
内容の先には、毎年大きな成果が待って
います。

【３年間のカリキュラム】　※他に全学年1単位ずつHR活動があります。（　）内は単位数
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

１年
現代の
国語
⑵

言語文化
⑵

公共
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学A
⑵

科学と
人間生活
⑵

体育
⑶

保健
⑴

音楽Ⅰ
⑵

英語コミⅠ
⑷

家庭基礎
⑵

情報Ⅰ
⑵

総合的な
探究の時間
⑵

29
単位

【
進
学
】
2年
【
就
職
】

論理国語
⑵

文学国語
⑵

古典探究
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ⅱ
⑵

数学B
⑵

化学基礎
⑵

生物基礎
⑵

体育
⑵

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

総合的な
探究の時間
⑵

29
単位

論理国語
⑶

文学国語
⑵

古典探究
⑵

地理総合
⑵

歴史総合
⑵

数学Ⅰ
⑶

数学Ⅱ
⑵

生物基礎
⑶

体育
⑶

保健
⑴

英語コミⅡ
⑷

総合的な
探究の時間
⑵

29
単位

【
進
学
】
3年
【
就
職
】

論理国語
⑵

文学国語
⑵

古典探究
⑵

日本史探究
⑶

世界史探究⑶
政治・経済
⑵

数学Ⅰ⑵ 数学Ⅱ
⑵

論理国語⑵ 体育
⑵

英語コミⅡ
⑵

論理・表現Ⅰ
⑶

総合的な
探究の時間
⑵

29
単位

物 理 基 礎 ⑶
化 学 基 礎 ⑶ 英語コミⅡ⑵ 数学Ⅱ⑵生 物 ⑶

論理国語
⑵

文学国語
⑵

古典探究
⑵

日本史探究
⑶

世界史探究
⑶

政治・経済
⑵

数学Ⅰ
⑵

数学Ⅱ
⑵

体育
⑵

英語コミⅢ
⑷

論理・表現Ⅰ
⑵

総合的な
探究の時間
⑶

29
単位

みみどどりり幼幼稚稚園園
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4 ●第１学期始業式
●入学式

●対面式
●PTA総会

5
●春季総体壮行式
●中間試験
●春季庄内地区高校総体

●校外研修
●進路三者面談
●特進コース勉強合宿

6 ●県総体壮行式
●県高校総体

●吹奏楽部定期演奏会
●体育祭・学校祭（隔年）

7 ●期末試験
●第１学期終業式

●学級PTA（通知表配布）
●夏休み前期補習

8 ●夏休み後期補習
●第２学期始業式

9 ●秋季総体壮行式
●秋季庄内地区新人大会

●生徒会立会演説会
●中間試験

10 ●県高校新人大会（前期）
●生徒会リーダー研修会

11 ●県高校新人大会（後期）
●修学旅行

●期末試験

12
●創立記念日
●校内球技大会
●特進３年進路三者面談

●第２学期終業式
●冬休み補習

1 ●第３学期始業式
●特進３年自由登校

●学年末試験（3年）

2 ●３年生自由登校
●ウインターアクティビティ

●送別会

3
●卒業式
●学年末試験（１・２年）
●春休み補習

●第３学期終業式
●新入生臨時登校

一年を通してイベントいっぱい！

EVENT CALENDER
年 間 行 事

　鶴岡東高校のロビーでは、ジュース・アイス・パンの自動販売機のほかに、セブンイレブンの自動
販売機があり、いつでも人気商品やおすすめ商品が味わえます。
　また「ピーターパン」のパンや「なんば農園」のおにぎり、「カレーハウスCoCo壱番屋」のカレー
ライスやサイドメニュー、「808泉屋」のフルーツサンドの販売があり、お店の味をそのまま楽しめます。

Tsuruto Marche

　学校生活の中でも心を安らげる時間。授業が終わってひと段落。
友達と会話を楽しんだり、次の授業に向けて体力回復したりする時間。
この時間が待ち遠しい、おいしい休み時間。
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野 球 部
Baseball

大井一真さん
（鶴岡二中出身）

　野球部は、甲子園出場を目標に日々の練習
を頑張っています。「全員野球の真髄ここにあり」
をモットーに部員全員で試合に勝つことを大切に
しています。

女子卓球部
Table Tennis

榎本結海さん
（温海中出身）

　私達女子卓球部はインターハイベスト16、
東北大会ベスト4を目標にしています。目標を
達成するために日々一生懸命練習に取り組んで
います。

女子サッカー部
Soccer

五十嵐　蘭さん
（酒田一中出身）

　私達女子サッカー部は、東北大会ベスト4を
目指してチーム一丸となって日々の練習に取り組
んでいます。

男子卓球部
Table Tennis

梅木大智さん
（酒田四中出身）

　日本一という目標に向かって人間力を向上させ、
謙虚な気持ちと、応援してくださる方々への感謝
を忘れずに、努力は裏切らないという言葉を信じ
て日々鍛錬しています。

男子サッカー部
Soccer

佐藤新志さん
（豊浦中出身）

　僕達男子サッカー部は、全国ベスト16を目
標に日々みんなで切磋琢磨に練習をしています。
明るく優しい先輩達と一歩ずつ上に行けるよう
頑張っています。

ソフトボール部
Softball

門脇　南さん
（余目中出身）

　常に日本一達成という目標を掲げ活動してい
ます。競技だけではなく学校生活でも他の生徒
の模範となるよう日々取り組み、悔いのない一
生懸命やりきったという三年間にしたいです。

剣 道 部［男子・女子］

Kendo

　私達剣道部では、
東 北 大 会、全 国 大
会出場を目標に日々
稽古に取り組んでい
ます。上下関係を大
切にしながらも互いに
切磋琢磨し合いなが
ら練習しています。

本間伊吹さん
（酒田四中出身）

上野苺香さん
（藤島中出身）

女子
バスケットボール部
Basketball

前田朱杏さん
（鶴岡二中出身）

　バスケ部は、県ベスト4を目標に日々 活動しています。
チーム内では、競争心を大切に互いを刺激し高め合っ
ています。コート外でも人間性向上を目指し、挨拶
の徹底、礼儀の正しさなどを意識して活動しています。

自分の好きなスポーツや、文武両道を通じて
チームワークやコミュニケーションを学び
より輝ける鶴東生をめざしています

めざせ !あなたも文武両道！

Club Guide 部活動紹介

運 動 部 Athletics Club

男子
バスケットボール部
Basketball

齋藤元晟さん
（鶴岡五中出身）

　僕達男子バスケ部は選手、先生が「県優勝」
という同じ目標を持ち、日々の練習に励んでいま
す。楽しい時、苦しい時でも、優しい先輩方と
協力して、とてもいい雰囲気で練習しています。
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チアダンス部
Cheer Dance

菅原奏音さん
（朝日中出身）

　チアダンス部は部員全員で明るく楽しく活動しています。初心者
でも先輩達が優しく丁寧に教えてくれるので、未経験者も大歓迎
です。私達と一緒にみんなに元気を届けられるような応援をしましょう! 

奉 仕 部
Interact

高宮あづ葉さん
（鶴岡一中出身）

　奉仕部は国際的なクラブに登録し、様々な大会に参加
したり、ボランティア活動を行ったりしています。地域社会
のためにできることを一緒にしませんか。

美 術 部
Art

工藤結友さん
（鶴岡二中出身）

　美術部では積極的に楽しく活動を行っています。コンクー
ルで賞を取れるように頑張りたいです。

茶 道 部
Tea Ceremony

今野　翼さん
（櫛引中出身）

　裏千家茶道のお作法を中心に、お点前だけでなく、お辞儀や歩き
方といった基本的な所作からお稽古に励んでいます。礼儀や気配りな
ど社会人に大切なコミュニケーションスキルを身に付けることができます。

情報処理同好会
PC Club

佐藤未空さん
（温海中出身）

　情報処理同好会では、将来就職した際に役に立つ資
格の取得を目指して活動しています。先輩も優しく、雰囲
気も良いので、興味がある人はぜひ、見学に来てください。

書 道 部
Calligraphy

渡部未蘭さん
（羽黒中出身）

　臨書作品の各種展覧会への出品や校内に展示する創
作作品の制作はもちろん、篆刻やお寺での写経、紙すき
体験にも取り組んでいます。

英会話同好会
English Conversation

長谷川侑紀さん
（鶴岡四中出身）

　英会話同好会は、英語を使ったレクリエーションで語学
力を身につけます。みなさんも Let's enjoy English.

合 唱 部
Chorus

蛸井悠月さん
（鶴岡三中出身）

　私が所属している合唱部は、先輩方ととても
仲が良く、明るく楽しい部活動です。合唱初心
者でも、先輩や先生方が丁寧に教えてくれます！
ぜひ合唱部に見学に来てください！

吹奏楽部
Wind Orchestra

佐藤希叶さん
（鶴岡一中出身）

　私は特進コースⅡ類で勉強と部活動の両立を頑張っ
ています。中学校と比べて勉強の難易度が上がったり、
部活動の練習内容が充実したりして課題が多いです
が、1つ1つ丁寧に取り組んでいきたいと思います。

文 化 部 Culture Club

バレーボール部［女子］

Volleyball
工藤礼梛さん
（舟形中出身）

　鶴東バレー部は「全国一勝」を目標に、緊張感を持ち明
るく楽しくバレーボールに取り組んでいます。ここで本気で「全
国一勝」を目指しましょう 鶴東で待ってます！（^^）！

ソフトテニス部［男子・女子］

Soft Tennis
金澤　響さん
（鶴岡三中出身）

　私たちは、団体県ベスト4、個人県ベスト8を目標に日々練習に励
んでいます。サーブレシーブはもちろん、実践的な練習を多く取り入れ
ながら練習を行っていますので、ぜひ体験入部に参加してみてください!

体 操 部［女子］

Gymnastics
豊村あい美さん
（余目中出身）

　私たち体操部は、部員7人で活動しています。インター
ハイ決勝進出を目標にチーム一丸となって、日々切磋琢磨
して練習に取り組んでいます。

陸 上 部［男子・女子］

Track and Field
佐藤帆夏さん
（鶴岡四中出身）

　陸上は、種目が多くそれぞれで目標も違いますが、仲間
たちと切磋琢磨しながら互いを高め合っていけることが魅力
です。ぜひ、みなさんも私達と一緒に走りましょう!

輝く東魂!!
充実した施設と環境で
あなたの部活動を
応援します！
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中央体育館

南体育館 北体育館 トレーニングルーム

コンピューター室 図書室 介護実習室

切添グラウンド 高坂総合グラウンド（サッカー場） 高坂総合グラウンド（野球場）

充実した設備がスクールライフをバックアップ

School Facilities
施設紹介

　進　学�

【国公立大学】 �
青森公立大学／秋田大学

【私立大学】 �  
東京農業大学／仙台大学（２）／東北学院大学（３）／東北工業大学（２）
／東北福祉大学（５）／東北文化学園大学／東北公益文科大学（２）／
流通経済大学／白鴎大学（２）／上武大学／駿河台大学／東京国際大
学（２）／日本保健医療大学／文教大学／敬愛大学／江戸川大学（３）
／淑徳大学（３）／清和大学（３）／聖徳大学／千葉工業大学／千葉商
科大学（２）／中央学院大学（２）／亜細亜大学／桜美林大学／多摩大
学／大正大学（３）／大東文化大学／拓殖大学（２）／帝京平成大学／
東京女子体育大学（２）／東洋大学／日本女子体育大学／日本体育大
学（４）／日本大学（２）／武蔵野大学／明治大学／明星大学／目白大
学／立正大学（２）／鎌倉女子大学／関東学院大学（３）／神奈川工科
大学（３）／神奈川大学／相模女子大学／敬和学園大学／新潟リハビ
リテーション大学（３）／新潟医療福祉大学（８）／新潟経営大学／新
潟青陵大学／北陸大学／中京学院大学／愛知東邦大学／追手門学院
大学／環太平洋大学

【国公立短期大学】 �
山形県立産業技術短期大学校庄内校（２）／神奈川県立産業技術短期
大学校

【私立短期大学】 �  
仙台青葉学院短期大学(５）／東北生活文化大学短期大学部／高崎商
科大学短期大学部／国際短期大学／実践女子大学短期大学部／鎌倉
女子大学短期大学部／新潟青陵大学短期大学部

【各種専門学校】 �  
大原スポーツ公務員専門学校山形校／仙台大原簿記情報公務員専門
学校（２）／東北歯科技工専門学校／山形医療技術専門学校／酒田市
立酒田看護専門学校／大原簿記情報ビジネス医療福祉専門学校山形
校／埼玉コンピュータ＆医療事務専門学校（２）／横浜医療専門学校
／新潟看護医療専門学校村上校／北里大学保健衛生専門学院／東洋
医療専門学校

他　多数合格

　就　職�

【山形県内】 �
庄内たがわ農業協同組合／鶴岡市農業協同組合／オリエンタルモー
ター㈱鶴岡中央事業所／㈱ＪＶＣケンウッド山形／ＴＤＫエレクト
ロニクスファクトリーズ㈱／㈱スタンレー鶴岡製作所／㈱鶴岡光学
／松文産業㈱鶴岡工場／中野鉄工㈱／山形クラッチ㈱／㈱庄交コー
ポレーション／グリーンメタル㈱／荘和設備工業㈱／高島産業㈱庄
内工場／㈱三洋／㈱いさごや／竹の露㈾／社会福祉法人一幸会／社
会福祉法人けやき　なの花荘／㈱太平堂塗装／㈱昭電工業／㈲木村
屋／㈱サンテック／㈱ザ・フォウルビ（ジェイエステティック）／羽
黒・のうきょう食品加工㈲／東北エプソン㈱／㈱斎藤農機製作所／
環清工業㈱／インテグリス・ジャパン㈱／アースサポート㈱アース
サポート仙台

【県外】 �
㈱ロピア／㈱オオゼキ

【公務員】 �  
陸上自衛隊／神奈川県警察

進 路 実 績 令和 4 年度 �

進学先割合
大 学
60%

短 大
10%

専門学校
30%

経済・経営・商
25%

体 育
10%

その他

（情報・社会学・
社会福祉 他）
23%

看護・医療
14%

栄養・家政
5%

進学先
系統別割合

人 文
8%

教 育
8%

工 学
7%

県 内
90%

就　職

公務員
5%

県 外
5%

　国公立大学や難関私立大学に挑戦し、志望校合格に向け
て頑張り続けたことが実を結んだ。高校生活で得たものをい
かして進学した生徒も多く、これからの活動が期待される。

頑張りが実を結んだ進学

　徹底した就職指導と生徒の真剣な取り組みにより、地元大
手企業をはじめ、公務員、県外企業と順調かつ早期のうちに
100％の内定となった。

就職内定率 100％
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鶴東サポートパス　バス通学に対する特別な定期券

本校には「鶴東サポートパス」という
特別な定期券があります
自宅最寄りのバス停から
学校最寄りのバス停まで

1ヶ月2,200円
でバス通学できます。

エスモール発着の路線の場合、高校生に人気のエスモールまでの乗車もでき、
放課後や休日にも利用することができます。

参考┃鶴東サポートパスを使わない場合（一往復）
●鶴岡～あつみ温泉駅　2,320円　　●鶴岡～酒田駅前　　1,680円
●鶴岡～朝日庁舎前　　1,580円

▎頑張りたい人を応援する特待生サポートは５つ！

▎

※詳しくは募集要項をご覧ください。

特待生の種類 対象のコース 認定に関わる項目

特進サポート 特進 ・中学校の３学年評定（５教科）が所定の基準を満たしていること

スタディサポート 普通 ・中学校の３学年評定（５教科）が所定の基準を満たしていること

体育文化サポート 特進（Ⅱ類）、体育
※�バレーボール、吹奏楽入部の
場合は特進（Ⅱ類）・普通

・鶴岡東高校の部活動顧問による推薦がある
・本校のみを志望している
・当該部活動の技能が優秀である
・入学後、当該の部活動で活動する

部活サポート 特進（Ⅱ類）、普通 ・鶴岡東高校の部活動顧問による推薦がある
・本校のみを志望している
・入学後、当該の部活動等で活動する （外部団体での活動も該当になる

場合があります。
お気軽にお問い合わせください。）

アピールサポート 全コース ・本校のみを志望している
・オープンキャンパスに参加し、下記のいずれかを終了している
　①体験入部および体験授業（部活動希望者）　②個別相談（部活動希望者以外）
　【 加えて下記のいずれかに該当していること 】
・中学校の３学年評定が所定の基準を満たしている
・中学校で部活動や生徒会活動、ボランティア活動を頑張った

▎すべての特待生に共通する必須条件
▎ ▎特待制度のポイント

▎
「３学年の評定に１がないこと」
「生活態度が他の模範であること」
「前期入学試験を受けること」
※下記の項目に応じてそれぞれの特待生に認められます。

●�３学年評定は、１学期(前期）、２学期のいずれかの成績（通知票）で構い
ません。１学期の成績に自信がなくても、２学期に頑張れば特待生にな
れるチャンスがあります。
●�特進サポート、スタディサポートにはランクがあります。入学試験の結
果でランクアップすることもあります。
●特待生の申し込みは12月1日から始まります。早めに準備しましょう。

状況に合わせて制度を有効活用

特待生制度
Scholarship System

鶴岡東高校には、入学金・授業料に
特典のある特待生制度があります。

鶴岡東高校の特待生制度のご案内
学費等納入金について

○入学金 専願 100,000円 併願 170,000円
○学費（月額） 43,200円 （授業料40,000円＋施設設備費3,200円）

※別途PTA諸経費、修学旅行費用がかかります。
※特待生制度や下記支援制度によって変わることがあります。

○教育充実費 25,000円 （冷暖房費等）
※3年間にかかる上記金額を入学時4月の納付金とともに納入していただきます。

●国の就学支援金制度および山形県授業料軽減補助制度
世帯収入（目安） 就学支援金・軽減補助（月額）
世帯収入が約590万円未満 34,000円
世帯収入が約590万円～約910万円 22,000円
世帯収入が約910万円以上 4,950円（但し、多子世帯のみ）
・国と県の政策変更により毎月の納入額が変更になる場合もあります。
・国の就学支援制度は保護者の課税状況によって変わります。

●高校生等奨学給付金
　�　生活保護受給（生業扶助）の家庭および両親の県民税所得割額と市町民税所得割額の合計が非課税の家庭には
「高校生等奨学給付金」が給付されます。

●学費援助制度
　①�本校（鶴岡商業高校・鶴商学園高校）および山形情報経理専門学校（鶴岡高等経理学校）の卒業生の子女が入

学した場合、返還義務のない年額3万円の学費援助制度があります。
　②�サポート特待制度以外に、本校独自の返還義務のない奨学金制度があります。経済的な理由で学費援助が必要

な人は願い出て、審査が通れば利用することができます。

●奨学制度
　山形県高等学校奨学生貸与制度や、市町村独自の奨学制度など学資を無利子で貸与する諸奨学制度があります。

トレインサポート　列車通学生に対する通学費助成

1ヶ月

3,000円 で
通学できます。

JRを利用して通学する生徒を対象に、
該当区間6ヶ月定期の1ヶ月あたりの料金に対して
月額3,000円を自己負担上限額としてそれを超えた通学費を補助します。

参考┃6ヶ月定期を1ヶ月換算した場合
●鶴岡…酒田　　　　6,923円　　●鶴岡…余目　　　　6,088円
●鶴岡…府屋　　　　8,695円
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